KAKO OTROKE/UCITELJE
PRIPRAVITI NA
POVRATEK V SOLSKE
KLOPI

SIMONA ZUPANCIC o




1. UVOD

ZADNJI PODATKI MIZ§ (okroZnice) - SLOVENIJA
« OSNOVNA SOLA
« SREDNJA SOLA

SOLE objavile seznam/plan pridobivanja ocen

* Opozarjanje na neenake pogoje

* Premalo poudarka na ranljivih skupinah

* Realne ocene 3e ni (potekaq, izvedbe pouka na daljavo, primerjave
med 3olami, , kvaliteta usvojenega znanja)

DO KDAJ? Dokler ne razglasijo konca epidemije. 4
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2. NALOGE STARSEV PRED
ODHODOM OTROK V SOLO

o Vzpostavitev “Solske” rutine — priloZnost tudi, da
korigiramo navade

» Vecer pred solo: priprava stvari za polo, pogovor pred
spanjem

e Jutro brez naglice

» Zaupati v 3olski sistem (Sole so/bodo pripravljene)
* Uskladitev/prilagoditev pricakovanj

* Razlaga otrokom, kako bo potekalo 3olanje (vizualizacija): ‘
koliko dni/ur bo v 30li, kako bo vse potekalo, ... S
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3. KAKO SE UCITELJI PRIPRAVITE
NA POVRATEK V SLUZBO

e Pravila vklju¢evanja v $olo (navodila MIZS)

* Organizacija pouka (navodila z ministrstva)

* Pomen povratne informacije za ucitelje/$olo

* Motivacija u¢encev (razlicna od izvedbe pouka
na daljavo)

e Ucni nacrt, izvedba, nacrtovanje pouka

* Pomen PREVERJANJA znanja pred ocenjevanjem
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PRVI SOLSKI DAN PO IZOLACI)I

* Kaj so se otroci naucili v casu izolacije?

* Prva ura posvecena “novi realnosti” — higiena, skrb za
zdravje (svoje in za druge)

* Pomen druzenja (vsi), igre (prva triada)

* Ranljive skupine otrok — posebna pozornost, pogovor o
strpnosti

* Pomen svetovalne sluzbe: posledice izolacije na otroke
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SOLSKE PRIORITETE

Naj sledijo nacelu polZza: pocasi in postopno
vRkljucujemo otroke nazaj v solsko okolje

Spremenjena (Solska in druzbena) pravila in zakaj je
pomembno, da se jih vsi drzimo (kaj je nas cilj)

Skrb zase in za nase bliznje
Preverjanje znanja
Postopno pridobivanje ocen
Gibanje, pouk izven ucilnic

Otroke uc¢imo custvene vzgoje
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POMEN CUSTVENE VZGOIJE

* Delitev Custewv: niso dobra/pozitivna, ’ 4
slaba/negativna, ampak prijetna in b
neprijetna -

(ne razvricajmo jih) 1

Ne vsiljuimo svojega mnenja drugim - ‘*'

Otroka naucimo:

- Prepoznati svoja Custva

- Jih poimenovati

- Obcutiti v svojem telesu

- Jih skozi telo tudi pretociti

In se zavedati samega sebe
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Custva so vodniki, ki nam pomagajo prepoznati potrebe (npr. ¢e sem Zalostna, potem
sem ... in potrebujem ..., da ...)

Zakaij: dobi zaupanje v to, da je, kar ¢uti, normalno in v redu (da je ok, da ni slab/len/... clovek)

Bolje razumejo sebe/druge

Znajo braniti svoje meje

So bolj samozawvestni

Lazje prenasajo frustracije

Se lazje ucijo (motivacija, Zelja, vztrajnost)

Sirijo svojo Custveno “posodo” (kapaciteto) oz. svoj ¢ustveni banéni ra¢un

(kapaciteta se poveca za posamezno custvo: dobi vecjo kapaciteto, da bo doloceno custvo
zmogel cutiti tako, da bo obvladal svoje reakcije)

NALOGA STARSEV/UCITELJEV: ¢ustva so OK, samo izrazamo jih tako, da nikogar s tem ne
prizadameno (sebe/drugih)

b
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NAJSTNIKI

- Custvena nihanja

- Jezaq, bes, sreca, radost, strah, Zalost (intenzivna custva)

- VUpliv hormonov na razpolozZenje

POMEMBNO:

1.

N o U kW N

Ne gre za izzivanje

Nekateri obcutki so jim novi

Kako pristopiti k najstniku in ugotoviti, Raj je narobe

Dejavnosti: negativna energija — v pozitivno obcutje

Dati otroku prostor in ¢as, da predela&premisli, s cimer se sooca
Ce nam ne pove: je ok, dokler ve, da se lahko vedno obrne na nas

Zdrav zZivljenjski slog: spanje, prehrana, sport
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KAKO SE ORGANIZIRATI IN
USPESNO ZAKLJUCITI $OLSKO LETO

TER KAKO PLANIRATI NOVEGA

PRICAKOVANJA otrok, utiteljev, starsev
POSTAVITEV (REALNIH) CILJEV,

pomoc uciteljev/uditeljem (nove oblike ucenja)

Upostevanje nove izkusnje (dela, ucenja, gibanja, ...)

naj bo vodilo pri nacrtovanju novega solskega leta

4
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AKTUALNA ZAKONODAIA,
INFORMACIJE IZ MINISTRSTVA

P

Kaj se pricakujemo?

Zakaj nimamo vseh informacij?

Kje lahko dobimo informacije?
NASVETI ZA STARSE 19.4.2020 portal MIZS:

Starsevstvo v tem casu — napotki za starse

0z. druzine

s
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INFORMACIJE, POMOC,
SVETOVANIJE

*Kako tezko otroci prenasajo izolacijo?
*Zelja po vrnitvi v Solo
*Socializacija: odsotnost sole, vrstnikov

*Otroci s posebnimi potrebami
*Psihosocialni razlogi in posledice

NAJPOGOSTE)JA VPRASAN)A:
Kako otroku razloziti informacijo/-e, da se vsi ne vracajo

v Sole?
Kaj pa ¢e ne znam vsega, kar so uditelji poslali?

Kako me bo sprejel/-a najboljsi prijatel;j?
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ZA KONEC: CAS “PRAVIH”
POCITNIC IN 1. SEPTEMBER

* Kaj nas caka? L

AT
S

NOV NACIN IZOBRAZEVANJA,

izhodis¢e bodo nova spoznanja, izkusnja

Prilagojeno Solanje (online, v razredu), ve¢ moznih

nacinov (stroka): krajsi pouk, izmensk;, ....

Za konec: najvec novih stvari se v Zivljenju naucimo ravno v “neidealnih” razmerah (kriza,
stiska, nesrecaq, ...), zato je bistveno, da ta znanja/ izkusnjo vpeljemo v naso prihodnost.
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